PFLEGEZENTRUM KREUZSTIFT

Ein Unternehmen der di Gallo Gruppe

In diesem Flyer stellen wir unsere Spezialabteilung
die psychosoziale Wohngruppe vor.

Seit dem Jahr 2010 betreuen und begleiten wir Menschen in
unserer psychosozialen Wohngruppe. Die Wohngruppe ist in
einem separaten Gebaudeteil des Kreuzstifts, dem ehemaligen
Schwesternhaus, untergebracht. Das Angebot in diesem Be-
reich beinhaltet nicht die typische Altenpflege, sondern bietet
auch jingeren Menschen mit psychischen Erkrankungen oder
Einschrankungen ein Zuhause. Zu den wesentlichen Aufga-
ben gehodren das Training der Sozial- und Selbstkompetenzen,
die Gestaltung des Alltags und die Foérderung der Integrati-
on. Das Kreuzstift gehdrt zur di Gallo Gruppe, einer Dachor-
ganisation fur Institutionen im Dienste der Menschen. Neben
Pflegezentren, Residenzen, speziellen Wohnangeboten mit
Serviceleistungen etc. hat sich die Gruppe auch auf psychisch
beeintrachtigte Menschen in der stationdren Betreuung spezia-
lisiert. Auch wir als Kreuzstift profitieren vom grossen Knowhow
sowie dem breit ausgebauten Netzwerk der di Gallo Gruppe.



ZIELGRUPPE & LEISTUNGEN

Definition von Psychosozial: «die Psyche und das
Sozialverhalten (die soziale Interaktion) betreffend».

Unsere Zielgruppe sind Menschen ...

.. mit psychiatrischen Erkrankungen

.. die Stabilisierung ihrer psychischen Situation bendtigen

.. die dauerhaft auf Unterstlitzung im Umgang mit ihrer Erkrankung

und deren Symptomen angewiesen sind

.. die in der Einhaltung der Behandlung begleitet werden miissen

Unsere Leistungen:

Anleitung, Unterstiitzung und Training fur eine selbststandige
Lebensfiihrung (Alltagsgestaltung, Kérperhygiene, Essens-
versorgung- und Zubereitung, Einkauf, Wohnraumpflege...)
Sinngebende, tagesstrukturierende Forderung die sich nach den
individuellen Bedurfnissen und Erfordernissen der betroffenen
Menschen richtet

Unterstltzung bei der Kontaktgestaltung bzw. Férderung von
sozialen Begegnungen inner- und ausserhalb der Wohngruppe
Vielseitige Angebote von gemeinsamen und Einzel-Aktivitaten
(Werken und Gestalten, Ausfliige, Kochgruppe, Einkaufen...)
Engmaschige Zusammenarbeit mit Psychiater und Hausarzt



Die Bewohnerinnen und Bewohner werden 24 Stunden
und an 365 Tagen fiirsorglich betreut.

Unser Personal:

Der auf die Bewohner/innen angepasste Personalschlissel
garantiert eine bedarfsgerechte Betreuung

Unsere Infrastruktur:

Die Wohngruppe in einem separaten, offenen Gebaude bietet
Uber drei Etagen Platz fir 16 Bewohnerinnen und Bewohner
Die hellen, teilmoblierten Einzelzimmer mit Telefon- und Fernseh-
anschluss kénnen individuell eingerichtet werden
Internetanschluss ber WLAN steht ebenfalls zur Verfligung
Eine grosse, moderne Wohnkiiche im Erdgeschoss bietet sich
fir gemeinsame Aktivitdten an

Waschmaschine, Tumbler, Biigelbrett und Bligeleisen ect.
stehen zur Verfligung

Fir Raucher sind zwei separate Raucherrdume eingerichtet

Ein kleines Atelier kann zum Basteln/Werken genutzt werden
Weitere Raumlichkeiten und Platze stehen zur gemeinsamen
Nutzung fir alle Bewohner/innen des Kreuzstifts zur Verfligung
Das Kreuzstift ist zentral gelegen und umgeben von Bank,
Geschéften, Gemeindehaus, Bahnhof, Arzte & Physiotherapie



ANMELDUNG UND AUFNAHME

Verschaffen Sie sich einen Eindruck in einem personlichen
Gesprach und individueller Beratung.

Die Aufnahme von Bewohnerinnen und Bewohnern erfolgt tGiber
die Pflegedienstleitung in Absprache mit der Heimleitung.
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